
Уважаемый пациент!

Вам планируется, либо уже была выполнена медикаментозная

лечебно-диагностическая блокада полового нерва.

Для чего делается процедура?

Это стандартная процедура, которая преследует две цели:

● Помогает “ограничить” зону симптомов, определив, задействован ли

половой нерв в поддержании боли.

● В случае, если половой нерв или его ветви вызывали ваши симптомы,

блокада послужит методом лечения, облегчая боль в течение

длительного времени.

Какие используются препараты?

Стандартные препараты, используемые при процедуре - местный анестетик

длительного действия - Ропивакаин, он будет “выключать” нерв, и

глюкокортикостероид - Флостерон/Дипроспан/Дексаметазон, которые

будут снимать отек и воспаление с нерва. Точный препарат и его дозировка

будут указаны в протоколе процедуры.

ВАЖНО! Если у вас есть аллергия на какой-либо препарат, обязательно

сообщите об этом вашему лечащему врачу заблаговременно.

Это больно?

Процедура доставляет небольшой дискомфорт, но выраженных болевых

ощущений, как правило, нет (2-3 балла из 10 по шкале боли).

Как изменится мое самочувствие после процедуры?

После процедуры в течение 5-30 минут начнется процесс “онемения” в

районе половых органов и промежности. Это онемение будет сохраняться в

течение 24-36 часов после процедуры. В случае двусторонней блокады

может появиться дискомфорт во время мочеиспускания, ощущение

“невозможности сокращения мышц” в конце опорожнения пузыря.



Какие ограничения после процедуры?

Вы можете вести привычный образ жизни, но старайтесь избегать тяжелых

физических нагрузок, занятия спортом. По питанию или половой жизни

ограничений нет.

Когда я могу возобновить лечение другими методами?

Медикаментозную терапию на время действия блокады прекращать не

следует. Вы можете приступить к аппаратному лечению через сутки после

выполнения процедуры (когда восстановится большая часть

чувствительности в районе половых органов и промежности).

ВАЖНО! Медикаментозную терапию, назначенную специалистом, можно

получать в полном объеме в том числе в день процедуры.


